Questionnaire bégaiement :
SEXE :






AGE :

1. A quel âge, environ, a débuté votre bégaiement ?

Réponse : 
2. Où en êtes-vous aujourd’hui avec le bégaiement ?
Réponse :
3. Avez-vous encore des accidents de parole ? Si oui, comment les gérez-vous ?  (anticipation, explication à votre interlocuteur, techniques de fluence, relaxation détente… ?)
Réponse :
4. Avez-vous dû affronter des rechutes et si oui comment y avez-vous fait face?

Réponse :
5. Depuis combien de temps avez-vous senti un changement positif avec le bégaiement ?

Réponse :
6. Quelle importance avait le bégaiement dans votre vie, (avant de bien le gérer et/ou de bien vivre avec),  et quelle place tient-il encore maintenant ?

Réponse :
7. Vos représentations du bégaiement ont-elles changé, ainsi que votre manière d’être ?

Réponse :
8. Continuez-vous un suivi (orthophonie, suivi psychologique, groupe de self help, autre….) ?
Réponse :
9. Quelles thérapies avez-vous effectuées ? 
Réponse :
· Lesquelles vous ont le plus apporté ? 
Réponse :
· Comment?
Réponse :

· Lesquelles n’ont pas été bénéfiques ? 
Réponse :

· A votre avis pourquoi ?

Réponse :

10.  Connaissez-vous ces « thérapies » ?
· Stages animés par des orthophonistes
Réponse :
· Stages animés pas des personnes qui ont bégayé
Réponse :
· Sophrologie
Réponse :
· Hypnose
Réponse :
· Scénothérapie
Réponse :
· Musico thérapie
Réponse :
· Self help
Réponse :
· Relaxation

Réponse :
11. Lesquelles avez-vous essayées ? Qu’est-ce qui vous a amené à choisir les unes plus que les autres ?

Réponse :
12.  Faites-vous partie d’une association / groupe d’aide ?  

Oui    Non

Si oui, qu’est-ce que ça vous apporte ?
Réponse :
Si non, pour quelles raisons  (méconnaissance, éloignement, motivation) ?
Réponse :

13. Pouvez-vous mettre en avant des moments clés dans votre parcours (découverte d’une thérapie, éléments de votre vie personnelle…) ? 
Réponse :
14. Parmi les actions entreprises afin de mieux gérer le bégaiement, pouvez-vous dire pour chacune d’entre elles l’importance :
· du thérapeute s’il y en a un
· de votre implication personnelle
· de la thérapie (technique)
Réponse :

Retour d’expérience

15. Que diriez-vous à des adultes bègues qui n’arrivent pas à mieux gérer le bégaiement et/ou à trouver des thérapies qui leur conviennent?

Réponse :

16. Quelle est, selon vous, la place de l’orthophonie dans l’amélioration de la communication de la personne qui bégaie ? 
Réponse :

17. Quelles améliorations pourrait-on apporter à l’orthophonie dans sa démarche envers la personne bègue?
Réponse :

18. A votre avis qu’est-ce qui pourrait être fait aujourd’hui pour aider efficacement les personnes bègues ?   
Réponse :

19. Que vous inspire cet extrait tiré de Le Bégaiement, comment le surmontée? Êtes vous d’accord (totalement, en partie) ou pas du tout ? Pourquoi ?
 « Vous êtes un adolescent ou un adulte qui bégaie : n’oubliez jamais que sortir du bégaiement est un projet qui ne dépend que de vous. Même si vous rencontrez l’expert le plus expérimenté de la planète, il pourra vous dire ce qu’il faut faire ; le bégaiement est votre problème et vous êtes l’unique personne pour en venir à bout.

Si vous désirez profondément travailler sur votre communication : vous aurez besoin d’une forte motivation pour dépasser votre difficulté en plus d’une sincère détermination à suivre les étapes suggérées.

Plus que pour n’importe quelle autre tâche que vous avez abordée jusque-là, c’est l’importance de votre engagement à travailler avec cohérence et confiance qui fera la différence : l’un des problèmes majeurs que nous rencontrons en tant que thérapeutes dans le traitement du bégaiement est d’encourager la personne qui bégaie pour qu’elle continue à cheminer.
[…….] le bégaiement n’est pas uniquement un symptôme mais est aussi un comportement qui peut être modifié. Ca signifie que vous pouvez apprendre à gérer votre difficulté, d’une part en modifiant vos attitudes, vos pensées, vos sentiments sur le bégaiement et, d’autre part, en changeant les comportements associés à vos blocages. Cela impliquera de réduire votre peur d’avoir des difficultés en les affrontant et vous deviendrez moins sensible à votre bégaiement » 

(M GAYRAUD-ANDEL, M-P POULAT, Le Bégaiement, comment le surmonter, 2011,  p.16-17).

Réponse :
20. Remarques personnelles :
A titre d’exemple :
- Ce que vous n’avez pas pu dire en répondant aux questions et que vous voudriez rajouter.

- Ce que vous pensez du questionnaire.
- Ou autre

Réponse :
